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LA VILLE DE NOTRE DAME DE MONTS FFRANDONNÉE DES PAYS DE LA LOIRE

LES ÉDITOS

Notre Dame de Monts a le plaisir et l’honneur d’accueillir, les 2 et
3 mai 2026 , le Championnat Zone Ouest de Longe Côte,
organisé par l’association « La Vague » en partenariat avec la
FFRandonnée . Cet événement sportif d’envergure réunira plus de
350 compétiteurs sur nos plages .
Ce rendez -vous sportif illustre une nouvelle fois la richesse et le
dynamisme de notre tissu associatif, dont l’engagement
contribue chaque jour au rayonnement de la commune . Nous
sommes particulièrement fiers de pouvoir compter sur des
bénévoles ; bravo à tous pour leur engagement .
Notre Dame de Monts offre un cadre exceptionnel pour la
pratique du longe côte, grâce à la qualité de son environnement,
son océan généreux et la configuration unique de son littoral .
Ces atouts font de notre commune un territoire privilégié pour les
sports de plein air et viennent renforcer l’attractivité avec
l’obtention récente du Label “Ville Sportive” . Cette distinction
reconnaît les efforts engagés pour favoriser l’accès au sport,
accompagner les clubs et soutenir la pratique sous toutes ses
formes .
La Ville est pleinement mobilisée aux côtés de « La Vague » pour
la réussite de ce championnat : soutien logistique,
accompagnement technique, communication, mise à disposition
des équipements … Nous mettons tout en œuvre pour offrir aux
participants, aux équipes encadrantes et au public les meilleures
conditions possibles .
Nous souhaitons à toutes et à tous un très beau championnat,
riche de performances, de rencontres et de convivialité .
Merci à l’association « La Vague », aux bénévoles, aux
partenaires pour leur implication sans faille .

La Ville de Notre Dame de Monts

Le 29 Avril 2023 nous étions à La Baule (déjà !) pour la 1ère édition de la
compétition de Longe Côte de la Zone Ouest, définie par notre
Fédération comme étant les régions de Bretagne, de Nouvelle -Aquitaine
et des Pays de la Loire .
Les 2 et 3 Mai prochain nous serons à Notre Dame de Monts pour le
second cycle de cette même Zone Ouest, complétée désormais par un
trail Terre/Mer, compétition supplémentaire ajoutée le dimanche .
La Ville de Notre Dame de Monts et son club de Longe Côte « La Vague »
serons nos hôtes
Gageons qu ’ils sauront bien nous accueillir et nous offrir toutes les
possibilités offertes par leurs plages de sable fin, leur système dunaire,
leur ciel bleu, leur mer calme et tous les charmes d ’une ville de bon
accueil .
Nous saurons aussi accueillir nos amis longeurs et supporteurs, Bretons
et Néo -Aquitains aves lesquels nous nous « battrons » dans les vagues,
en toute amitié
Que les meilleurs gagnent !

Bernard Chéneau
Président du Comité Régional des Pays de la Loire
Président du Comité de Vendée 

CHAMPIONNAT  ZONE  OUEST
Longe Côte et Trail Longe Côte



C’est avec un grand plaisir que l’association La Vague vous accueille à
l’occasion de cette manifestation de longe -côte .

Créée en 2024 , La Vague est une jeune association qui s’est rapidement
affirmée comme un acteur dynamique du longe -côte sur notre territoire . Forte
aujourd’hui de près de 124 adhérents, elle illustre l’attrait croissant pour cette
discipline alliant activité physique, convivialité et respect du milieu naturel .

L’association s’appuie sur une équipe engagée de 9 animateurs bénévoles,
dont 2 entraîneurs et 6 arbitres départementaux, qui œuvrent tout au long de
l’année pour proposer une pratique encadrée, sécurisée et adaptée à tous les
niveaux . Leur investissement est essentiel au développement du longe -côte,
qu’il soit de loisir ou de compétition .

L’organisation de cet événement n’aurait pu voir le jour sans le soutien précieux
de nos partenaires institutionnels . Nous adressons nos remerciements les plus
sincères à la Mairie, dont l’accompagnement et la disponibilité ont largement
contribué à faciliter la préparation et la mise en œuvre de cette manifestation .
Nous remercions également la Communauté de communes pour son appui et
son engagement en faveur du développement des activités sportives et
associatives locales .

Cette manifestation s’inscrit pleinement dans le cadre du développement du
longe -côte porté par la Fédération Française de Randonnée, dont l’engagement
constant permet de structurer, promouvoir et sécuriser la pratique à l’échelle
nationale .

À travers cet événement, La Vague affirme sa volonté de contribuer au
rayonnement du longe -côte, de favoriser les échanges entre clubs et de
promouvoir les valeurs de partage, de respect, de solidarité et de plaisir sportif .

Nous remercions l’ensemble des bénévoles, partenaires et compétiteurs pour
leur présence et leur engagement, et vous souhaitons à toutes et à tous une
excellente manifestation .
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LA VAGUE DE NOTRE DAME DE MONTS LES PARTENAIRES du CZO

LES ÉDITOS

CHAMPIONNAT  ZONE  OUEST
Longe Côte et Trail Longe Côte

LES PARTENAIRES de La Vague NDdM

Camping du pont d'Yeu

Camping du pont 
d’Yeu

https://www.camping-pontdyeu.com/
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NOTRE DAME DE MONTS

Entre plage, forêt et marais, Notre Dame de Monts vous propose une multitude d’activités . Prendre de la hauteur à Kulmino , explorer

le monde du littoral, de la forêt et des marais . De nombreuses balades vous sont proposées . Une petite station où il fait bon se

retrouver et profiter des plaisirs simples de la nature .

OFFICE DU TOURISME NDDM

https://paysdesaintjeandemonts.fr/notre -dame -de -monts/office -de -tourisme/

CHAMPIONNAT  ZONE  OUEST
Longe Côte et Trail Longe Côte

CÔTÉ MER CÔTÉ MARAISCÔTÉ FORÊT

https://paysdesaintjeandemonts.fr/notre-dame-de-monts/office-de-tourisme/
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VENIR À NOTRE DAME DE MONTS

VENIR À NOTRE DAME DE MONTS

CHAMPIONNAT  ZONE  OUEST
Longe Côte et Trail Longe Côte

Notre Dame de Monts se situe à 80 km de Nantes, 70 km de La Roche sur Yon

et 24 km de Challans.

Trajet en avion : A éviter dans une démarche éco -responsable.

L’aéroport le plus près est celui de Nantes Atlantique situé à un peu plus d’une 

heure en voiture.

Trajet en train :

Depuis la gare SNCF de Nantes ou de La Roche sur Yon , le trajet en voiture est 

sensiblement le même ; 1h00 en voiture.

Depuis la gare de Challans, le trajet en voiture est de l’ordre de 30 mn.

Trajet en voiture :

PRIVILEGIEZ LE COVOITURAGE

https://maps.app.goo.gl/yuz1W6eBAyTsWsZQ6
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HÉBERGEMENTS PARTENAIRES

CHAMPIONNAT  ZONE  OUEST
Longe Côte et Trail Longe Côte

Camping du Pont d’Yeu

Camping du Pont d’Yeu

HÉBERGEMENTS 
COMPLÉMENTAIRES

Les Campings – Les locations

Site Camping du Pont d'Yeu

GROUPE AVEA

GROUPE AVEA

Site AVEA Notre Dame de Monts

https://maps.app.goo.gl/XToxFC9ZA43NAmJN6
https://www.camping-pontdyeu.com/
https://maps.app.goo.gl/EKPAp1SpFN1T2QVc6
https://www.avea-patrimoine.fr/mer-notre-dame-de-monts/
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LES COMPORTEMENTS SANCTIONNÉS

LA SYNTHÈSE DES RÈGLES

CHAMPIONNAT  ZONE  OUEST
Longe Côte et Trail Longe Côte

Des pénalités seront attribuées aux compétiteurs pour non -respect des 

règles techniques de pratique du Longe côte énoncées au paragraphe :

III.2.2.6.6.2 – Pénalités page 53

III.2.2.6.6.3 - Disqualification (carton rouge) page 54

du mémento fédéral – octobre 2025 .

du mémento Fédéral

-Les zones de compétitions sont formellement interdites aux compétiteurs 

non engagés sur l’épreuve en cours, sous peine de disqualification, ainsi 

qu’à tout accompagnant, pour ne pas gêner l’épreuve.

Pour les épreuves du Championnat de Zone Ouest (sauf le trail), un coach 

par club sera autorisé à être dans l’eau à hauteur de mollets afin de guider 

ses compétiteurs.

Il devra être référencé 15 jours avant la compétition auprès de Jocelyne 

RIVALIN, Arbitre Régional des Pays de la Loire.

Il portera une chasuble distinctive de couleur qui lui sera remise.

À tout moment cette autorisation est susceptible d’être modifiée.

La couleur de maillots orange est interdite, elle est réservée aux 

arbitres assistants.

RÈGLES  du CZO du 2 et 3 mai 2026 RÈGLES RELAIS 4 x 50m

- Départ à deux équipes en simultanée

- Top départ et déclenchement des chronos sera donné par un arbitre

- Pas de franchissement de la ligne de départ avant arrivée du relayeur 

précèdent (le top sera lorsque le relayeur aura touché le piquet qui sera 1 

mètre en intérieur de la chambre de départ) (stop & go)

- Arrêt du chrono dès que le dernier relayeur a touché le piquet d’arrivée

- Ne pas se jeter sur la ligne d’arrivée

• Stop & go pour le relayeur

• Disqualification pour le dernier

RÈGLES TRAIL LONGE CÔTE

Se référer à l’article III.2.3 - Trail longe côte (trail LC) page 57
du mémento fédéral – octobre 2025.

https://www.ffrandonnee.fr/Media/Default/Documents/disciplines/Memento-federal-octobre-2025.pdf
https://www.ffrandonnee.fr/Media/Default/Documents/disciplines/Memento-federal-octobre-2025.pdf
https://www.ffrandonnee.fr/Media/Default/Documents/disciplines/Memento-federal-octobre-2025.pdf
https://www.ffrandonnee.fr/Media/Default/Documents/disciplines/Memento-federal-octobre-2025.pdf
https://www.ffrandonnee.fr/Media/Default/Documents/disciplines/Memento-federal-octobre-2025.pdf
https://www.ffrandonnee.fr/Media/Default/Documents/disciplines/Memento-federal-octobre-2025.pdf
https://www.ffrandonnee.fr/Media/Default/Documents/disciplines/Memento-federal-octobre-2025.pdf
https://www.ffrandonnee.fr/Media/Default/Documents/disciplines/Memento-federal-octobre-2025.pdf
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PROGRAMME

CHAMPIONNAT  ZONE  OUEST
Longe Côte et Trail Longe Côte

VENDREDI 1 er MAI

ST PAUL (à coté de Biotopia )

SAMEDI 2 Mai

7 h 45

Accueil des compétiteurs

Briefing de l'équipe d'arbitrage par l'arbitre

8 h 00

Cérémonie d'ouverture du Championnat de Zone Ouest

Discours d 'ouverture - Photo de groupe

Briefing arbitre national aux compétiteurs

8 h 20
Échauffement des compétiteurs

8 h 50

Ouverture de la chambre d'appel

800 m solo départ 09 h00 toutes les 1’

200 m solo départ 10h30 2 circuits H et F toutes les 30 "

50 m pagaies départ 11h30 2 circuits H et F toutes  les 30 "

12 h 30

PAUSE DÉJEUNER

13 h 50

Ouverture de la chambre d'appel

400 binômes départ 14h00 toutes  les 30 "

4 x50 pagaies départ 15h30 2 circuits départ toutes les 7 ’

17 H 00

Cérémonie protocolaire de remise des médailles

Pot de l ’amitié offert par la municipalité

DIMANCHE 3 MAI

7 h 30

Briefing de l'équipe d'arbitrage pour le trail

8 h 30

Accueil et briefing compétiteurs

Échauffement des compétiteurs pour le trail

9 h 30

Départ du trail

11 h 30

Cérémonie protocolaire de remise

des médailles, suivie du pot de l’amitié offert 

par La Vague de Notre Dame de Monts 
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LES PARCOURS (sous réserve  de modifications)
Le dimanche 3 mai

CHAMPIONNAT  ZONE  OUEST
Longe Côte et Trail Longe Côte

Le samedi 2 mai

Les épreuves se déroulent l’une après l’autre dans l’ordre suivant:
Matin : 800 M solo - 200 M solo femmes et hommes - 50 M pagaie solo femmes et hommes
Après -midi : 400 M binôme femmes, hommes et mixtes - relais 4 X 50 m pagaie

Le parcours du trail est à effectuer 1 fois pour la 
catégorie minimes/cadets et 4 fois pour les autres 
catégories, Le départ sera donné dans l ’ordre 
suivant : les hommes, puis 3 minutes plus tard les 
femmes et 3 minutes après les minimes/cadets
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LE VILLAGE COMPÉTITEURS

CHAMPIONNAT  ZONE  OUEST
Longe Côte et Trail Longe Côte

WC

https://maps.app.goo.gl/dEVxAK4WycX8dT5s7
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MEMBRES DU JURY

JURY ET ARBITRAGE INFORMATIONS TECHNIQUES

CHAMPIONNAT  ZONE  OUEST
Longe Côte et Trail Longe Côte

É QUIPE ARBITRALE

Pc course

ENTRAÎNEMENT

ÉPREUVES

salle St Paul

IDENTIFICATION DES CONCURRENTS

SERVICE DE SECOURS

SERVICE DE GARDIENNAGE

https://maps.app.goo.gl/Koo2dtBSs76zWUKn8
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INFORMATIONS TECHNIQUES

CHAMPIONNAT  ZONE  OUEST
Longe Côte et Trail Longe Côte

RÉSULTATS

RÉCLAMATION

CHRONOMÉTRAGE

ESPACE CLUBS

www.afld.fr/aut

LUTTE CONTRE LE DOPAGE

REPRÉSENTANT /DÉLÉGUÉ DE CLUB

INSCRIPTIONS ET PAIEMENT CZO

ENGAGEMENT AUX ÉPREUVES

Scan Me

https://www.afld.fr/
https://ffrandonnee-competitions.fr/LCMA/Public/InscriptionsCDF.php?Circuit=CdF&LOGIN=1&Id_Compet=17&NomCompet=Ch.%20Zone%20Ouest
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LES 15 ENGAGEMENTS ECO-RESPONSABLES
ICI.

CHAMPIONNAT  ZONE  OUEST
Longe Côte et Trail Longe Côte

https://padlet.com/pdemoulins/organiser-des-v-nements-co-responsables-et-durables-4vkix1mc7jpkxnta/wish/wKmOZ5e4E9Y0ZzMA
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LES 15 ENGAGEMENTS 
ECO-RESPONSABLES 

(suite)

CHAMPIONNAT  ZONE  OUEST
Longe Côte et Trail Longe Côte

LES RENDEZ-VOUS 
INCONTOURNABLES

https://maps.app.goo.gl/qNDw2AaLK1woC4Q78
https://maps.app.goo.gl/xajr9Ahf2fE3Mad88
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PROTECTION DES DONNEES ET DROIT A L’IMAGE

CHAMPIONNAT  ZONE  OUEST
Longe Côte et Trail Longe Côte

Droit a l’image et 
respect de la vie privée

Conditions générales d ’ utilisation de 
vos données personnelles



FORMULAIRE DE RÉCLAMATION

Représentant / délégué de club : ………………………………………………………………………………………………………………….

Téléphone : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Épreuve : ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Équipe ou solo concerné : …………………………………………………………………………………………………………………………….

Nom et prénom : ………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Motif de la réclamation :

………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...………………………

….……………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Réponse :

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Annexe 1

Championnat Zone Ouest 2 et 3 mai 2026 



Annexe 2
FICHE D'ENGAGEMENT DES REMPLAÇANTS

Région : …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Club : …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Épreuve concernée : ……………………………………………………………………………………………………………………………………..

Équipe concernée (n° de dossard et catégorie) : ……………………………………………………………………………………………

Motif:

………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………

…….……………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………….…

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Nom, prénom et n° de licence du compétiteur remplacé :

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Nom, prénom, date de naissance et n° de licence du remplaçant : 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Nom, et visa du délégué : ……………………………………………………………………………………………………………………………..

À remettre au PC course 1 heure avant le départ de l'épreuve concernée.

Cette demande doit être accompagnée du dossard du compétiteur remplacé, de la licence du remplaçant et de son certificat médical.

Si le compétiteur remplacé participe à d'autres épreuves les dossards des épreuves correspondantes doivent être remis avec la demande de remplacement. En cas 

d'infraction à cette règle, le club s'expose à être disqualifié de la compétition visée.

Championnat Zone Ouest 2 et 3 mai 2026 



LES 2 ET 3 MAI 2026 
PLAGE CENTRALE DE NOTRE DAME DE MONTS

CHAMPIONNAT  ZONE  OUEST
Longe Côte et Trail Longe Côte ©
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